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Пояснительная записка

к учебному плану начального общего образования

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся по адаптированным образовательным программам
 на 2019-2020 учебный год

(1-4 классы)

1. Общие положения

Учебный план МОУ СШ п. Ярославка ЯМР на 2019-2020 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

1) ФЗ от 29.12.2012г № 273-ФЗ "Об образовании в РФ"

2) Приказ Минобрнауки РФ от 09.03.2004г №1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования" (с изменениями и дополнениями)

3) Приказ Минобранауки РФ от 05.2004г №1089 "Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования" (с изменениями на 31.01.2012г)

4) Приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 г № 373 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования." (с изменениями от 26.11.2010г, 22.09.2011г, 18.12.2012г, 29.12.2014г)

5) Приказ Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 г. №1015 "Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"

6) Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"

            7) Письмо Департамента образования Ярославской области от 25.07.2014 № 1776/01-10 «О примерных учебных планах, для образовательных организаций реализующих адаптированные образовательные программы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

8) Письмо Департамента образования Ярославской области от 02.08.2016 № 24-3707/16 «Об образовательной деятельности в 2016-2017 учебном году»

9) Письма Департамента образования Ярославской области от 07.09.2016 № 24-4331/16 «О направлении информации по вопросу обучения детей с ОВЗ»

10) Устав школы

МОУ  СШ  п. Ярославка ЯМР осуществляет образование обучающихся по программам начального общего образования. Продолжительность обучения: по программам начального образования – 4 года (вариант 7.1), 5 лет (вариант 7.2)

Продолжительность учебной недели  во всех классах составляет 5 дней, в первую смену. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением «ступенчатого» режима обучения:

-   в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый;
-   в ноябре, декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый;
-   январь - май по 4 урока по 45 минут каждый
Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 45 минут.  

Учебный план реализуется в соответствии с календарным учебным графиком
Формами промежуточной аттестации являются:

 Для оценивания  предметных результатов: итоговые  контрольные работы, диктанты, интегрированные зачеты. Предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе – безотметочная система.
Для определения уровня развития метапредметных результатов в рамках усвоения программы «Формирование стратегий смыслового чтения и работы с текстом»: итоговая комплексная работа. Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса.
Образовательная деятельность в 1-4 классах осуществляется в соответствии с основной образовательной программой начального общего образования МОУ СШ п. Ярославка ЯМР. 

В  начальной школе реализуются следующие программы:


	Класс
	Программа обучения
	Кол-во уч-ся
	Рекомендации для обучения по адаптированным образовательным программам 

	1
	«Начальная школа XXI века»
	21
	2

	2
	«Начальная школа XXI века»
	17
	1

	3
	«Начальная школа XXI века»
	27
	3

	4
	«Начальная школа XXI века»
	14
	1

	ИТОГО
	79
	7


Все программы обучения направлены на становление личности младшего школьника, раскрытие его индивидуальных способностей, формирование целостного восприятия мира и развитие коммуникативных навыков через деятельностный подход.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших задач современного начального образования: 

· Соответствие требованиям федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования;

· Формирование гражданской идентичности обучающихся;

· Приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;

· Готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования;

· Формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

· Личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью;

· Укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.    
Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая культура» (3 часа в неделю в 1-3 классах, 2 часа – 4 класс). При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» необходимо учитывать состояние здоровья учащихся и делить их в зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»). Для выполнения требования по повышению двигательной активности обучающихся в 4 классе включен час на физическую подготовку во внеурочную деятельность.

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлены учеными предметами «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» по 0,5 в 4 классе в соответствии с методическими рекомендациями по преподаванию предметных областей»Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и родная литература» в образовательных организациях Ярославской области в 2019-2020 учебном году
Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе, обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра знаний, направленная на их развитие. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, направленных на реализацию основной образовательной программы. Расписание уроков составляется отдельно для  внеурочной деятельности, между которыми устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут.
Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено на реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования и т.д.
Внеурочная деятельность обучающихся представлена по направлениям: спортивно-оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, социальное.
УТВЕРЖДАЮ

Директор школы

 ________Н. А. Петрушова

Приказ №___ от _______

Учебный план начального общего образования 

«Начальная школа XXI  век»  (вариант 7.1)
	№
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	
	2 класс

(1 обучающийся)
	ПА
	3 класс (2 обучающихся)
	ПА

	1
	Русский язык и

Литературное чтение
	Русский язык
	5
	Д
	5
	Д

	
	
	Литературное чтение
	4
	ИЗ
	4
	ИЗ

	2
	Иностранный язык
	Английский язык
	
	
	2
	ИЗ

	
	
	Немецкий язык
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ

	3
	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	
	
	
	

	
	
	Литературное чтение на родном языке
	
	
	
	

	4
	Математика и информатика
	Математика
	4
	КР
	4
	КР

	5
	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ

	6
	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	

	7
	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	
	
	Музыка 
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	8
	Технология
	Технология 
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	9 
	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ

	
	
	
	
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти дневной учебной недели
	23
	
	23
	

	Коррекционная подготовка
	- ритмика 

- занятие с психологом, логопедом
	1

2

1

1
	
	1

2

1

1
	

	
	Обязательные индивидуальные групповые и коррекционные занятия:

-математика

-русский язык
	
	
	
	

	Внеурочная деятельность 
	5
	
	5
	


УТВЕРЖДАЮ

Директор школы

 ________Н. А. Петрушова

Приказ №___ от _______

Учебный план начального общего образования 

«Начальная школа XXI  век»  (вариант 7.2)

(5 лет обучения)
	№
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	
	1допол. класс
(2 обучающихся)
	3 класс (1 обучающейся)
	ПА

	1
	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	Д

	
	
	Литературное чтение
	4
	4
	ИЗ

	2
	Иностранный язык
	Английский язык
	
	
	ИЗ

	
	
	Немецкий язык
	
	2
	ИЗ

	3
	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	
	
	

	
	
	Литературное чтение на родном языке
	
	
	

	4
	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	КР

	5
	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	ИЗ

	6
	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	

	7
	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1
	1
	ИЗ

	
	
	Музыка 
	1
	1
	ИЗ

	8
	Технология
	Технология 
	1
	1
	ИЗ

	9 
	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	ИЗ

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти дневной учебной недели
	21
	23
	

	Коррекционная подготовка
	- ритмика 

- занятие с психологом, логопедом
	1

2

1

1
	1

2

1

1
	

	
	Обязательные индивидуальные групповые и коррекционные занятия:

-математика

-русский язык
	
	
	

	Внеурочная деятельность 
	5
	5
	


УТВЕРЖДАЮ

Директор школы

 ________Н. А. Петрушова

Приказ №___ от _______

Учебный план начального общего образования 

«Начальная школа XXI  век»  (вариант 7.2)
	№
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	
	4 класс
(1 обучающийся)
	ПА

	1
	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	Д

	
	
	Литературное чтение
	4
	ИЗ

	2
	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	0,5
	ИЗ

	
	
	Литературное чтение на родном языке
	0,5
	ИЗ

	3
	Иностранный язык
	Английский язык
	
	

	
	
	Немецкий язык
	2
	ИЗ

	
	
	
	
	

	4
	Математика и информатика
	Математика
	4
	КР

	5
	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	ИЗ

	6
	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	1
	

	7
	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1
	ИЗ

	
	
	Музыка 
	1
	ИЗ

	8
	Технология
	Технология 
	1
	ИЗ

	9 
	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	ИЗ

	
	
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти дневной учебной недели
	23
	

	Коррекционная подготовка
	- ритмика 

- занятие с психологом, логопедом
	1

2

1

1
	

	
	Обязательные индивидуальные групповые и коррекционные занятия:

-математика

-русский язык
	
	

	Внеурочная деятельность 
	5
	


