Планируемые результаты освоения курса физика в 7 классе

Личностными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе является формирование следующих умений: 

· Определять и высказывать под руководством педагога самые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Средством достижения этих результатов служит организация на уроке работы в парах постоянного и сменного состава, групповые формы работы.

Метапредметными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности на уроке.

· Ставить учебную задачу. 

· Учиться составлять план и определять последовательность действий. 

· Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника.

· Учиться работать по предложенному учителем плану.

Средством формирования этих действий служат элементы технологии проблемного обучения на этапе изучения нового материала.

· Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений.

Познавательные УУД:
· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и классифицировать.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять физические рассказы и задачи на основе простейших физических моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем).

Средством формирования этих действий служит учебный материал, задания учебника и задачи из сборников.
Коммуникативные УУД:
· Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Читать и пересказывать текст.

Средством формирования этих действий служит технология проблемного обучения.

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах постоянного и сменного состава.
Предметными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе являются формирование следующих умений. 
1-й уровень (необходимый)
Учащиеся должны знать/понимать: 
· смысл понятий: физическое явление, физический закон, физические величины, взаимодействие;

· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Гука.

2-й уровень (программный)

· Учащиеся должны уметь:

· собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку и проводить наблюдения изучаемых явлений;

· измерять массу, объём, силу тяжести, расстояние; представлять результаты измерений в виде таблиц, выявлять эмпирические зависимости;

· объяснять результаты наблюдений и экспериментов;

· применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, характеризующих ход физических явлений;

· выражать результаты измерений и расчётов в единицах Международной системы;

· решать задачи на применение изученных законов;

· приводить примеры практического использования физических законов;

· использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни.

Содержание программы
Физика и мир, в котором мы живем (7 часов)

Что изучает физика. Некоторые физические термины. Наблюдение и опыт. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Международная система единиц. Измерения и точность измерений. Погрешности измерений. Мир четырех измерений. Пространство и время.

Демонстрации: примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений, портреты ученых, физические приборы, схемы, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирующие связь физики и окружающего мира.

Лабораторные работы и опыты:

1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора.

2. Определение объема твердого тела.

Строение вещества (6 часов)

Строение вещества. Молекулы и атомы. Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Смачивание и капиллярность. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 

Демонстрации: сжимаемость газов, диффузия в газах и жидкостях, модель хаотического движения молекул, модель броуновского движения, сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда, сцепление свинцовых цилиндров, схемы, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирующие строение вещества.

Лабораторные работы и опыты:

3. Измерение размеров малых тел.

Движение, взаимодействие, масса (10 часов)

Механическое движение. Относительность движения. Тело отсчета. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Методы измерения расстояния, времени и скорости.

Неравномерное движение. Средняя скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. Свободное падение тел. Графики зависимости пути и скорости от времени.

Явление инерции. Взаимодействие тел. Масса тела. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности.

Демонстрации: равномерное прямолинейное движение, относительность движения, равноускоренное движение, свободное падение тел в трубке Ньютона, явление инерции, взаимодействие тел, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирующие изучаемые понятия.

Лабораторные работы и опыты:

4. Измерение массы тела на уравновешенных рычажных весах
5. Определение плотности твердого тела с помощью весов и измерительного цилиндра.

Силы вокруг нас (10 часов)

Сила. Сила тяжести. Правило сложения сил. Равнодействующая сила. Сила упругости. Закон Гука. Методы измерения силы. Динамометр. Вес тела. Невесомость. Сила трения. Трение в природе и технике.

Демонстрации: зависимость силы упругости от деформации пружины, сложение сил, сила трения, невесомость, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирующие изучаемые понятия.

Лабораторные работы и опыты:

6. Градуировка динамометра. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Определение коэффициента упругости пружины.

Давление твердых тел, жидкостей и газов (10 часов)

Давление твердых тел. Способы увеличения и уменьшения давления. Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Использование давления в технических устройствах. Гидравлические машины.

Демонстрации: зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры, закон Паскаля, гидравлический пресс, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирующие изучаемые понятия.

Лабораторные работы и опыты:

7. Определение давления эталона килограмма.

Атмосфера и атмосферное давление (4 часов)

Вес воздуха. Атмосферное давление. Методы измерения давления. Опыт Торричелли. Приборы для измерения давления.

Демонстрации: обнаружение атмосферного давления, измерение атмосферного давления барометром-анероидом, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирующие изучаемые понятия.

Закон Архимеда. Плавание тел (6 часов)

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Закон Архимеда. Условие плавания тел. Воздухоплавание.

Демонстрации: закон Архимеда, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирующие изучаемые понятия.

Лабораторные работы и опыты:

8. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

Работа, мощность, энергия (7 часов)

Работа. Мощность. Энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих тел. Кинетическая энергия. Закон сохранения механической энергии. Источники энергии. Невозможность создания вечного двигателя.

Демонстрации: изменение энергии тела при совершении работы, превращения механической энергии из одной формы в другую, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирующие изучаемые понятия.

Лабораторные работы и опыты:

9. Изучение изменения потенциальной и кинетической энергий тела при движении тела по наклонной плоскости.

Простые механизмы. «Золотое правило» механики (7 часов)

Простые механизмы. Наклонная плоскость. Рычаг. Момент силы. Условия равновесия рычага. Блок и система блоков. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия.

Демонстрации: простые механизмы, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирующие изучаемые понятия.

Лабораторные работы и опыты:

10. Проверка условия равновесия рычага.

11. Определение КПД наклонной плоскости.

                                                                   « ФИЗИКА 7 класс». Учебно-тематический план
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе на:
	Сроки

	
	
	
	лабораторно-практические работы
	контрольные 
работы
	

	1.
	Физика и мир, в котором мы живем
	6
	2
	
	I четверть

	2
	Строение вещества
	6
	1
	1
	I четверть

	3
	Движение, взаимодействие, масса 
	10
	2
	1
	I, II четверти

	4
	Силы вокруг нас 
	10
	1
	1
	II четверть

	5
	Давление твердых тел, жидкостей и газов 
	10
	1
	1
	III четверть

	6
	Атмосфера и атмосферное давление 
	4
	
	
	III четверть

	7
	Закон Архимеда. Плавание тел 
	6
	1
	1
	III четверть

	8
	Работа, мощность, энергия 
	7
	1
	1
	IV четверть

	9
	Простые механизмы. «Золотое правило» механики 
	7
	2
	1
	IV четверть

	10
	Повторение
	2
	
	
	IV четверть

	
	Итого
	68
	11
	7
	


4. Календарно-тематическое планирование уроков физики в 7 классе
	
	Наименование изучаемой темы
	Основное содержание по теме

	Характеристика основных видов деятельности 

(на уровне учебных действий)

	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элемент содержания урока


	Требования

к результатам


	Контрольно-оценочная деятельность

	
	
	
	
	
	Учащийся научится и будет знать
	Вид
	Форма

	ФИЗИКА И МИР, В КОТОРОМ МЫ ЖИВЕМ (6 часов)

	1
	1
	
	Что изучает физика.
	1

 
	Наука, виды наук. Физика-наука о природе.
	Знать/понимать смысл понятия «физическое явление»
	Входной
	УО

	2
	2
	
	Некоторые физические термины. Наблюдение и опыт.
	1
	Физическое тело. Физические термины. Материя и вещество.
	Знать/понимать смысл понятий: 

- «материя»;

- «вещество»;

и др.
	Текущий
	УО

	3
	3
	
	Физические величины и их измерение. Измерение и точность измерения.
	1
	Физические величины. Измерения. Измерительные приборы.
	Уметь определять цену деления измерительных приборов, понимать разницу между физическим явлением и физической величиной
	Текущий
	УО

	4
	4
	
	Лабораторная работа  №1». «Определение цены деления шкалы измерительного прибора 
	1
	Лабораторная работа по инструкции
	Уметь использовать измерительные приборы для измерения объемов тел
	Текущий
	ЛР

	5
	5
	
	Лабораторная работа  №2 «Определение объема твердого тела».
	1
	Лабораторная работа по инструкции
	Уметь использовать измерительные приборы для измерения объемов тел
	Текущий
	ЛР

	6
	6
	
	Человек и окружающий его мир.
	1
	Физическая картина мира
	Умеют ставить задачу на год.
	Текущий
	ТЗ

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	СТРОЕНИЕ ВЕЩЕСТВА (6 часов)

	7
	1
	
	Строение вещества. Молекулы и атомы.
	1
	Атомное строение вещества, Промежутки между молекулами.
	Знать / понимать смысл понятий: 

– «вещество», 

– «атом», 

– «молекула»
	Входной
	УО

	8
	2
	
	Лабораторная работа  №3 «Измерение размеров малых тел»
	1
	Лабораторная работа по инструкции
	Уметь приводить примеры явлений, объясняемых теп-ловым движением
	Текущий
	ЛР

	9
	3
	
	Броуновское движение. Диффузия.
	1
	Тепловое движение молекул вещества.
	Уметь описывать и объяснять явление диффузии
	Текущий
	УО

	10
	4
	
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	1
	Взаимодействие частиц вещества. Деформация. Смачивание и несмачивание.
	Знать / понимать смысл понятия «взаимодействие», уметь приводить примеры практического использования взаимодействий
	Текущий
	УО

	11
	5
	
	Агрегатные состояния вещества.
	1
	Свойства газов, жидкостей и твердых тел. Их строение.
	Уметь описывать и объяснять различие свойств вещества в разных агрегатных состояниях
	Текущий
	Т, СЗ

	12
	6
	
	Контрольная работа  №1 по теме «Строение вещества».
	1
	Строение вещества.
	Уметь объяснять физические явления на основе представ-лений о строении вещества
	Тематический
	КР

	ДВИЖЕНИЕ, ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ, МАССА (10 часов)

	13
	1
	
	Механическое движение.
	1
	Механическое движение. Траектория. Путь. Скалярные и векторные величины.
	Знать / понимать смысл понятий: 

«путь», «траектория», «относительность движения»; уметь определять вид траектории и пройденный путь в различных системах отсчета
	Входной
	УО

	14
	2
	
	Скорость равномерного прямолинейного движения.
	1
	Равномерное и неравномерное движение. 
	Знать/понимать смысл понятий: 

- «путь», 

- «скорость»; 

уметь описывать равномерное прямолинейное движение
	Текущий
	УО

	15
	3
	
	Средняя скорость. Ускорение.
	1
	Ускорение – характеристика изменения скорости. Средняя скорость.
	Знать/понимать смысл понятий: 

- «ускорение», 

- «средняя скорость» 
	Текущий
	КЗ

	16
	4
	
	Решение задач по теме «Скорость».
	1
	Определение пути и времени при равномерном и неравномерном движении.
	Уметь решать задачи на расчет скорости, пути и времени движения
	Текущий
	КЗ

	17
	5
	
	Инерция.
	1
	Инерция. Понятие взаимодействия.
	Уметь описывать и объяснять явление инерции
	Текущий
	УО

	18
	6
	
	Взаимодействие тел и масса. 

Лабораторная работа  №4 «Измерение массы тела на уравновешенных рычажных весах».
	1


	Лабораторная работа по инструкции
	Знать / понимать смысл величины «масса». 

Уметь измерять массу тела, выражать резуль-таты измерений в СИ
	Текущий
	ЛР

	19
	7
	
	Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности.
	1
	Плотность. Единицы плотности. 
	Знать / понимать смысл величин «масса» и «плот-ность». 

Уметь решать зада-чи на расчет массы и объема тела по его плотности
	Текущий
	УО

	20
	8
	
	Лабораторная работа  №5 «Определение плотности твердого тела с помощью весов и измерительного цилиндра»
	1
	Лабораторная работа по инструкции
	Уметь использовать измерительные приборы для измерения массы и объема твердых тел
	Текущий
	ЛР

	21
	9
	
	Решение задач на расчет массы, объема и плотности тела
	1
	Расчет массы тел при известном объеме. Расчет объема тел при известной массе.
	Уметь решать задачи на расчет массы, объема и плотности тела
	Текущий
	КЗ

	22
	10
	
	Контрольная работа  №2 по теме «Движение, взаимодействие, масса».
	1
	Взаимодействие тел. Плотность. Инерция.
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	Тематический
	КР

	СИЛЫ ВОКРУГ НАС (10 часов)

	23
	1
	
	Сила.
	1
	Сила – причина изменения скорости. Сила – мера взаимодействия тел.
	Знать/понимать смысл физической величины «сила»;
	Входной
	УО

	24
	2
	
	Сила тяжести.
	1
	Явление тяготения. Сила тяжести. Единицы сил. Связь между массой и силой.
	Знать/понимать смысл закона всемирного тяготения, понятия «сила тяжести»
	Текущий
	УО

	25
	3
	
	Равнодействующая сила. Правило сложения сил.
	1
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой.
	Уметь находить равнодействующую сил, направленных вдоль одной прямой


	Текущий
	Т, КЗ

	26
	4
	
	Сила упругости.
	1
	Деформация тел. Сила упругости.
	Знать/понимать причины возникновения силы упругости и уметь вычислять ее
	Текущий
	КЗ, Т

	27
	5
	
	Закон Гука. Методы измерения силы. Динамометр.
	1
	Закон Гука. Динамометр.
	Знать/понимать устройство и принцип действия динамометров
	Текущий
	КЗ, УО

	28
	6
	
	Лабораторная работа  №6 «Градуировка динамометра. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Определение коэффициента упругости пружины»
	1
	Лабораторная работа по инструкции
	Уметь градуировать шкалу измерительного прибора
	Текущий
	ЛР

	29
	7
	
	Вес тела. Невесомость.
	1
	Действие тела н опору или подвес. Невесомость и перегрузки.
	Знать/понимать различие между весом тела и силой тяжести; понимать, что вес тела – вели-чина, зависящая от характера движения тела и расположения опоры
	Текущий
	Т, УО

	30
	8
	
	Сила трения.
	1
	Сила трения. Способы увеличения и уменьшения трения.
	Уметь описывать и объяснять явление трения, знать способы уменьшения и увеличения трения


	Текущий
	УО

	31
	9
	
	Обобщающий урок по теме «Силы вокруг нас».
	1
	Определение вида движения тела в зависимости от сил, действующих на него.
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	Текущий
	КЗ

	32
	10
	
	Контрольная работа  №3 по теме «Силы вокруг нас».
	1
	Сила. Виды сил.
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	Тематический
	КР

	ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (10 часов)

	33
	1
	
	Давление твердых тел.
	1
	Понятие давления. Формула давления и единица измерения.
	Знать/понимать смысл величины «давление»; 
	Входной
	УО

	34
	2
	
	Способы увеличения и уменьшения давления.
	1
	
	Знать/понимать, для чего и какими способами уменьшают или увеличивают давление
	Текущий
	Т

	35
	3
	
	Лабораторная работа  №7 «Определение давления эталона килограмма»
	1
	Лабораторная работа по инструкции
	Уметь оценивать давление, оказываемое эталоном килограмма
	Текущий
	ЛР

	36
	4
	
	Природа давления газов и жидкостей.
	1
	Механизм давления газов. Зависимость давления газов от их температуры и объема.
	Знать / понимать чем вызвано давление, как изменится давление газа при его нагрева-нии и сжатии, как измениться давление жид-кости с увеличением глубины
	Текущий
	УО, Т

	37
	5
	
	Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля.
	1
	Передача давления жидкостями и газами. 
	Уметь описывать и объяснять давление, создаваемое жидкостями и газами
	Текущий
	УО

	38
	6
	
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	1
	Формула для расчета давления на дно и стенки сосудов. Решение качественных и количественных задач.
	Уметь рассчитывать давление жидкости на дно и стенки сосуда
	Текущий
	КЗ

	39
	7
	
	Сообщающиеся сосуды.
	1
	Однородные и разнородные жидкости в сообщающихся сосудах. Фонтаны. Шлюзы. Система водоснабжения.
	Уметь описывать и объяснять, почему однородная жидкость в сообщающихся сосудах находится на одном уровне; знать применение сообщающихся сосудов
	Текущий
	Т, УО

	40
	8
	
	Использование давления в технических устройствах. Гидравлические машины.
	1
	Устройство гидравлических машин. Пресс, домкрат, поршневой насос.
	Знать/понимать, что такое гидравлические машины и где они применяются
	Текущий
	ТЗ

	41
	9
	
	Обобщающий урок по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	1
	Решение качественных и количественных задач.
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	Текущий
	Т, КЗ

	42
	10
	
	Контрольная работа  №4 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	1
	Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	Тематический
	КР

	АТМОСФЕРА И АТМОСФЕРНОЕ ДАВЛЕНИЕ (4 часа)

	43
	1
	
	Вес воздуха. Атмосферное давление.
	1
	Строение атмосферы. Явления, доказывающие существование атмосферного давления.
	Уметь описывать и объяснять явление атмосферного давления. 
	Входной
	УО

	44
	2
	
	Методы измерения давления. Опыт Торричелли.
	1
	Способы измерения атмосферного давления. Ртутный барометр.
	Уметь использовать барометры для измерения атмосферного давления
	Текущий
	УО

	45
	3
	
	Приборы для измерения давления. Решение задач.
	1
	Устройство и принцип действия жидкостных и металлических манометров.
	Знать/понимать устройство и прин-ципы действия мано-метров и барометров
	Текущий
	КЗ

	46
	4
	
	Обобщающий урок по теме «Атмосфера и атмосферное давление».
	1
	Атмосферное давление в жизни людей.
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	Тематический
	СР, КЗ

	ЗАКОН АРХИМЕДА. ПЛАВАНИЕ ТЕЛ (6 часов)

	47
	1
	
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	1
	Вытхалкивающая сила. Причины ее появления.
	Знать / понимать как называют силу, кото-рая выталкивает тела, которые погружены в жидкости и газы; чему равна архимедова сила
	Входной
	УО

	48
	2
	
	Лабораторная работа  №8 «Измерение выталкивающей силы: действующей на пог-руженное в жидкость тело»
	1
	Лабораторная работа по инструкции
	Уметь измерять на опыте выталкиваю-щую силу
	Текущий
	ЛР

	49
	3
	
	Закон Архимеда.
	1
	Сила Архимеда. Формула. Зависимость.
	Знать/понимать смысл закона Архимеда
	Текущий
	УО, Т

	50
	4
	
	Условие плавания тел. Воздухоплавание
	1
	Применение силы Архимеда при плавании тел.
	Понимать принципы плавания тел. Понимать принципы воздухоплавания и плавания судов
	Текущий
	УО

	51
	5
	
	Обобщающий урок по теме «Закон Архимеда. Плавание тел».
	1
	Решение качественных и количественных задач.
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	Текущий
	Т, КЗ

	52
	6
	
	Контрольная работа  №5 по теме «Закон Архимеда. Плавание тел».
	1
	Условие плавания тел. Сила Архимеда.
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	Тематический
	КР

	РАБОТА. МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ (7 часов)

	53
	1
	
	Механическая работа.
	1
	Работа. Единицы работы. Вычисление работы.
	Знать/понимать смысл величины «работа»; уметь вычислять механи-ческую работу для простейших случаев
	Входной
	УО

	54
	2
	
	Мощность.
	1
	Мощность. Единицы мощности. Вычисление мощности.
	Знать/понимать смысл величины «мощность»; уметь вычислять мощность для простейших случаев
	Текущий
	Т

	55
	3
	
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия.
	1
	Энергия. Единицы измерения энергии. Потенциальная и кинетическая энергия.
Расчет энергии.
	Знать/понимать фи-зический смысл кинетической и потенциальной энергии, знать формулы для их вычисления
	Текущий
	УО

	56
	4
	
	Закон сохранения механической энергии.
	1
	Превращение одного вида энергии в другой.
	Знать/понимать смысл закона сохранения механической энергии
	Текущий
	СР

	57
	5
	
	Лабораторная работа  №9 «Изучение изменения потенциальной и кинетической энергии тела при движении тела по наклонной плоскости».
	1
	Лабораторная работа по инструкции
	Уметь определять из-менение потенциаль-ной и кинетической энергии шарика, движущегося по наклон-ной плоскости
	Текущий
	ЛР

	58
	6
	
	Источники энергии. Невозможность создания вечного двигателя. Решение задач.
	1
	Основные и альтернативные источники энергии. Вычисление работы и мощности.
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	Текущий
	КЗ

	59
	7
	
	Контрольная работа  №6 по теме «Работа. Мощность. энергия».
	1
	Потенциальная и кинетическая энергия. Полная энергия.
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	Тематический
	КР

	ПРОСТЫЕ МЕХАНИЗМЫ. «ЗОЛОТОЕ ПРАВИЛО» МЕХАНИКИ (7 часов)

	60
	1
	
	Рычаг и наклонная плоскость.
	1
	Плечо силы. Момент силы.
	Знать виды простых механизмов и их применение
	Входной
	УО

	61
	2
	
	Лабораторная работа  №10 «Проверка условия равновесия рычага»
	1
	Лабораторная работа по инструкции
	Уметь экспериментально выяснять, при ка-ком соотношении сил и их плеч рычаг находится в равновесии
	Текущий
	ЛР

	62
	3
	
	Блок и система блоков.
	1
	Подвижные и неподвижные блоки.
	Уметь объяснять, где и для чего применяются блоки
	Текущий
	УО

	63
	4
	
	«Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия.
	1
	Использование простых механизмов. Равенство работ. КПД.
	Знать/понимать смысл «золотого правила механики».

Знать/понимать смысл КПД, уметь вычислять КПД простых механизмов
	Текущий
	Т

	64
	5
	
	Лабораторная работа  №11 «Определение коэффициента полезного действия наклонной плоскости».
	1
	Лабораторная работа по инструкции
	Знать/понимать смысл КПД, уметь вычислять КПД простых механизмов
	Текущий
	ЛР

	65
	6
	
	Решение задач.
	1
	КПД рычага, наклонной плоскости и блоков.
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	Текущий
	Т

	66
	7
	
	Контрольная работа  №7 по теме «Простые механизмы. «Золотое правило» механики».

	1
	Простые механизмы и их применение.
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	Тематический
	КР

	ПОВТОРЕНИЕ (2 часа)

	67
	
	
	Повторение по теме «Движение, взаимодействие, масса. Силы вокруг нас».
«Давление твердых тел, жидкостей и газов. Атмосфера и атмосферное давление».
	1
	Обобщение курса 7 класса.
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	
	Т

	68
	
	
	Итоговая проверочная работа.
	1
	
	Уметь применять полученные знания за курс 7 класса при решении задач
	
	КР


5

