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Тема: «Повышение профессиональной компетентности педагогов-психологов в психолого-педагогическом 

сопровождении участников образовательных отношений в условиях общеобразовательного учреждения».  

Цели:  

 Повышение профессионального уровня и расширение творческого потенциала педагогов – 
психологов. 

 Организация пространства с целью стимулирования профессионального диалога, обмена опытом и 

развития рефлексии у специалистов. 

Задачи:   

 Информационная поддержка специалистов. 

 Выявление успехов и профессиональных дефицитов педагогов, их профессиональных запросов. 

 Организация и проведение проблемных семинаров, практикумов, круглых столов, деятельность 
творческих групп.  

 Помощь педагогам-психологам в обобщении и презентации своего опыта работы. 

 Освоение и внедрение инновационных технологий в области практической психологии в деятельность 

ОО. 

 Сопровождение специалистов при подготовке и участии в профессиональных конкурсах разного 

уровня. 

 Организация взаимодействия и взаимообучения работников образования.  

 Помощь в выборе форм повышения квалификации, создание условий для профессионального роста 
педагогов-психологов. 

 Сопровождение аттестационного  периода педагогов – психологов. 

 Экспертиза деятельности практического психолога, используемого им методического оснащения.  

 Сопровождение молодых педагогов с целью успешной адаптации и полноценной самореализации в 

профессии. 

 Консультирование и сопровождение всех участников образовательного процесса по вопросам 

психологического сопровождения. 

 Взаимодействие с другими службами и организациями, помогающими в деятельности педагогов-

психологов (ЦПО и ППН «Ресурс», «Центр помощи детям», ГОАУ ЯО ИРО и др.) 

 Координация работы специалистов. 

 Формирование материалов работы МО на Google -диске, с предоставлением доступа членам МО. 
 

Организационные формы работы: семинар, вебинар, индивидуальная и групповая консультация, круглый 

стол, семинар-практикум, мастер-класс, семинар с элементами тренинга, конференции, фестивали и др. 

 

Ожидаемые результаты: 

 рост профессиональной компетентности педагогов-психологов ОО ЯМР; 

 повышение уровня квалификации специалистов; 

 создание условий для взаимодействия и обмена опытом между специалистами. 

 рост динамизма профессионального сообщества (увеличение количества активных участников МО, 

обсуждаемых тем и их сменяемость, плотности обсуждения); 

 развитие информационно-коммуникативной деятельности сообщества (формирование документации и 
материалов работы МО на Google -диске  с предоставлением доступа членам МО, организация 

общения участников МО в чате, проведение онлайн-заседаний и др.); 

 расширение сферы сотрудничества (привлечение к обсуждению актуальных тем специалистов других 

МО, смежных специальностей, преподавателей ВУЗов, ИРО, специалистов с высокой квалификацией 

и опытом работы); 

 разнообразие видов деятельности, соответствующее целям и задачам работы МО. 
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М
ес

я
ц

 
Тема мероприятия Форма Сроки 

проведения 

Ответственные Предполагаемый 

результат 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

«Планирование работы РМО 

педагогов-психологов ЯМР в 

2024-2025 учебном году».   

Установочны

й семинар  

17.09.2024 г. 

10.00 

МДОУ №3 
«Ивушка» 

ЯМР, п. 

Ивняки 

Иванова Е.И. –

руководитель 

РМО педагогов-
психологов 

школ ЯМР; 

Веселова О.Х. – 
руководитель 

РМО педагогов-

психологов ДОУ 
ЯМР; 

Определение 

содержания и 

организации работы 
РМО педагогов-

психологов ОО (школ) 

в  2024-2025 учебном 
году. Согласование 

плана работы РМО. 

Выстраивание 
горизонтальных связей 

между специалистами, 

объединение 

педагогов–психологов 
по приоритетным 

направлениям 

деятельности. 

 Консультации молодых 

специалистов по 

планированию и организации 

работы психологической 
службы (ПС) ОО. 

Индивидуаль

ные 

консультации 

В течение 

месяца 

Иванова Е.И. –

руководитель 

РМО педагогов-

психологов 
школ ЯМР. 

Повышение 

профессиональной 

компетентности 

молодых специалистов 
в вопросах 

планирования и 

организации работы 
ПС ОО ЯМР. 

Анкета педагога-психолога 

ОО ЯМР 

Анкетирован

ие через 

Google-форму 

В течение 

месяца 

Иванова Е.И. –

руководитель 

РМО педагогов-
психологов 

школ ЯМР. 

Получение 

персональных данных 

о педагогах-
психологах ОО ЯМР 

 

Пополнение папки  
материалов работы РМО на 

Google-диске. 

Пополнение 
электронной 

папки  

В течение 
года 

 Использование 
педагогами-

психологами 

материалов работы 

РМО в своей 
профессиональной 

деятельности. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Создание картотеки 
специалистов, обеспеченность 

ОО ЯМР специалистами.   

Заполнение 
отчетной 

документации 

по запросу 

УО. 

В течение 
месяца 

Иванова Е.И.- 
руководитель 

РМО педагогов-

психологов 

школ ЯМР. 

Создание картотеки 
специалистов. 

Обобщение данных по 

обеспеченности ОО 

ЯМР 
психологическими 

кадрами. 

Работа педагога – психолога с 

семьёй по оптимизации детско 
– родительских отношений. 

Мастер - 

класс 

22.10.2024 г. 

10.00 
МОУ 

Карабихская 

ОШ ЯМР 

Иванова Е.И., 

руководитель 
РМО педагогов – 

психологов ЯМР 

Повышение 

теоретических и 
практических знаний 

специалистов в 

области психолого – 
педагогического 

сопровождения семьи. 
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Н
о

я
б

р
ь

 
Семинар: «Каждый важен: 
современные методы 

профилактики травли» 

Семинар - 
практикум 

19.11.2024 г. 
11.00 

МУ Центр 

психолого-

педагогическ
ой, 

медицинской 

помощи 
«Гармония» г. 

Углич  ул. 

З.Золотовой, 

д.42, 

Иванова Е.И., 
руководитель 

РМО педагогов – 

психологов ЯМР 

 

Повышение 
теоретических и 

практических знаний 

по проблеме травли в 

детском сообществе. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Региональная  научно-

практическая конференция 

«Психология образованию» 

 Конференция 

 

03.12.2024 г. 

 Место 

проведения 
будет 

уточнено 

Иванова Е.И., 

руководитель 

РМО педагогов – 
психологов ЯМР  

 

Повышение 

профессиональных 

компетенций 
специалистов в 

области  

Сопровождение  и подготовка  

специалистов ЯМР к участию 
в выставке – конкурсе 

методических материалов 

педагогов – психологов 
системы образования 

Ярославской области 

«Ресурсы образования». 

  

Консультиров

ание, 
экспертиза 

В течение 

учебного года 

Иванова Е.И., 

руководитель 
РМО педагогов – 

психологов 

ЯМР,  
Казакова Т.В., 

педагог – 

психолог МОУ 

Кузнечихинской 
СШ ЯМР 

 

 Знакомство 

специалистов ЯМР с 
положением о 

проведении конкурса.  

Психологическая и 
методическая 

поддержка участников  

от ЯМР. Экспертиза 

рабочих материалов, 
представляемых на  

конкурс. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Обеспечение комфортной 
образовательной среды и 

профилактика булинга. 

Мастер - 
класс 

18.02.2025 г. 
11.00 

Муниципальн

ое 

учреждение 
Центр 

психолого-

педагогическ
ой, 

медицинской 

и социальной 
помощи 

"Содействие" 

г. Ростов 

Иванова Е.И., 
руководитель 

РМО педагогов – 

психологов ЯМР 

Повышение 
профессиональной 

компетентности 

педагогов-психологов 

в работе по 
профилактике 

подросткового 

булинга. 

М
а

р
т
 

Создание благоприятных 
условий развития на 

переходных и кризисных 

этапах обучения. 
 

Тренинг 
«Технологии  

работы с 

подростками»  
 

18.03.2025 г. 
11.00  

МУ Центр 

психолого – 
педагогическ

ой, медико – 

социальной 

помощи 
«Стимул» 

ТМР 

Иванова Е.И., 
руководитель 

РМО педагогов – 

психологов ЯМР 
 

Продуктивное 
взаимодействие 

педагога – психолога и 

психолога - практика 
по работе с 

подростками в 

условиях 

современного мира. 
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А
п

р
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ь
 

Воспитание, обучение и 
коррекция 

несовершеннолетних с 

девиантным (общественно 

опасным) поведением. 

Семинар - 
практикум 

15.04.2025 г. 
11.00 

ОГКУ 

«Костромско

й областной 
центрпсихоло

го- 

педагогическ
ой, 

медицинской 

и социальной 

помощи» 
Адрес:  

156005, г. 

Кострома, 

ул. Лесная, 

д.25а  

Иванова Е.И., 
руководитель 

РМО педагогов – 

психологов ЯМР 

 

Повышение 
профессиональной 

компетенции 

участников семинара 

по вопросу 
воспитания, обучения 

и коррекции 

обучающихся с 
девиантным 

поведением. 

М
а

й
 

Групповая консультация по 
самоанализу деятельности 

педагога – психолога ОО. 

Групповая 
консультация 

20.05.2025 г. 
10.00 

Место будет 

уточняться 
дополнительн

о 

Иванова Е.И. –
руководитель 

РМО педагогов-

психологов 
школ ЯМР; 

Веселова О.Х. – 

руководитель 
РМО педагогов-

психологов ДОУ 

ЯМР. 

Предоставление 
специалистам схем и 

электронных таблиц 

для самоанализа 
деятельности, 

рекомендаций по 

составлению 
самоанализа. 

 Прием самоанализов 
деятельности педагогов-

психологов ДОО ЯМР за 

2024-2025 учебный год. 

Экспертиза До 30.05.25 г. Иванова Е.И., 
руководитель 

РМО педагогов-

психологов ЯМР 
 

Проверка 
руководителем РМО 

самоанализов 

деятельности 
специалистов. 

Подготовка годового отчета о 

деятельности  РМО педагогов-

психологов ОО ЯМР в 2024-
2025 учебном году 

Подготовка 

отчетной 

документации 

До 13.06.25 г. Иванова Е.И., 

руководитель 

РМО педагогов-
психологов ЯМР 

 

Анализ работы МО 

педагогов-психологов 

ОО ЯМР, определение 
перспектив работы 

МО в 2025-2026 

учебном году. 

Подготовка сводного 
самоанализа деятельности 

службы практической 

психологии Ярославского 
муниципального района за 

2024-2025 учебный год. 

Подготовка 
отчетной 

документации 

до 30.06.25 г. Иванова Е.И. –
руководитель 

РМО педагогов-

психологов 
школ ЯМР; 

Веселова О.Х. – 

руководитель 
РМО педагогов-

психологов ДОУ 

ЯМР. 

Подготовка и 
предоставление 

сводного самоанализа 

по Ярославскому 
району в областную 

психологическую 

службу. 

 


