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"20" мая 2025 rода 

Прием пищи, наименование бпюда 

БЛИНЧИКИ С ЯБЛОКОМ 

ЧАИ С'САХАРОМ 

ИОГУРТБ3МЖ 

ЯБ/ЮКО 
Итоrо за прием пищ

и
: 

СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОИ 

ЕЖИКИ КУРИНЫЕ С СОУСЕ СМЕТАННО-ТОМАТНОМ 

ЧАИ С ШИПОВНИКОМ 

ХЛЕБРЖАНОИ 
Итоrо за прием пищ

и
: 

всего 31 ден�.: 

" 

ООО "МАКСИМУМ" 

Примериое меню завтраков, обедов для учащихся образовательных школ в период летних каникул. 

Калорийность завтрака и обеда по норме для детей 7-11 лет 1175 -1410 ккал 

1 день 

Пищевые вещества 
Энерrетм-

Витамины Минеральн�.,е вещества 
Масса чесаJ1 

порции Беnоси, r Жмры,r Уrлеводы,г ценность, С,мr В1,мr 
ккал 

Завтрак 
140 0,00 1,94 0,00 288,17 0,00 0,00 

200/15 0,19 0,00 14,59 59,53 0,04 0,00 

100 2,40 1,20 14,40 80,00 0,00 0,00 

90 0,36 0,36 8,82 42,30 9,00 0,03 

545 2,95 3,60 37,81 470,00 9,04 0,03 

Обед 
250/5 2,13 3,04 16,27 103,06 6,85 0,06 

200/50 23,61 25,88 24,79 473,96 0,86 0,04 

200/15 0,29 0,04 15,99 67,79 13,24 0,00 

30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00 0,05 

760 28 ,02 29,22 69,77 706,00 20,Щi 0,15 

30,97 32,72 107,68 1176,00 29,99 0,18 

В2,мr А,мr д, ..... Са,мr Р,мr 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 

0,01 0,00 0,00 12,18 7,42 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

0,02 0,01 0,00 14,40 9,90 

0,03 0,01 0,00 26,58 17,36 

0,06 0,22 0,00 45,40 58,69 

0,03 0,02 0,00 22,72 49,73 

0,02 0,02 0,00 14,61 7,88 

0,02 0,00 0,00 5,40 26,10 

0,13 0,26 0,00 88,13 142,40 

0,16 0,27 0,00 114,71 159,76 

Mg,мr 

0,00 

5,62 

0,00 

7,20 

12,82 

27,28 

13,22 

6,26 

5,70 

52,"6 

65,28 

Fе ,мг 

0,00 

0,74 

0,00 

1,98 

2,72 

1,29 

0,51 

0,82 

1,20 

3,82 

6,54 

' . 
• 1 

к. мг ,, .....

0,00 0,00 

25,80 0,00 

0,00 0,00 

250,20 1,80 

276,00 1,80 

476,55 6,96 

89,09 2,14 

27,36 0,00 

40,80 1,68 

633,80 10,78 

909,80 12,58 

СОГЛАСОВАНО 
ДИРЕ

К
ТОР 

------'2025 rода 

NR 
рецеп

- Сборник 
Se, мг F,мr рецептур туры 

0,00 0,00 гост 

0,00 0,00 376 2017 

0,00 0,00 ГОСТ 

0,00 0,01 338 2017 

0,00 0,01 

0,00 0,03 10 2017 

0,01 0,02 ТТК33 2017 

0,00 0,00 ПК21 2017 

0,00 0,00 гост 

0,01 0,05 

0,01 0,06 
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