
Памятка школьнику 

«Безопасное лето» 
Лето – пора веселья и 

беззаботности. Ознакомление с 
правилами безопасности на 
летних каникулах чрезвычайно 
важно для всех. 

1. При движении вдоль 
железнодорожного полотна не подходите 
ближе 5 метров к крайнему рельсу. 

2. На электрифицированных участках 
не поднимайтесь на опоры, а также не 
прикасайтесь к спускам, идущим от опоры 
к рельсу, и лежащим на земле 
электропроводам. 

3. Переходите железнодорожные пути 
только в установленных местах, 
пользуясь при этом пешеходными 
мостами, тоннелями, переходами, а там 
где их нет, - по настилам и в местах, где 
установлены указатели «Переход через 
пути». 

4. При приближении поезда, 
локомотива или вагонов остановитесь, 
пропустите их, и, убедившись в 
отсутствии движущегося подвижного 
состава по соседним путям, продолжайте 
переход. 

5.При переходе через пути не 
подлезайте под вагоны и не перелезайте 
через автосцепки. 

6.Переходите пути при открытом 
шлагбауме, а при его отсутствии – только 
когда нет близко идущего подвижного 
состава. 

7. При ожидании поезда не устраивайте 
на платформе подвижные игры. 

8. .Не бегайте по платформе рядом с 
вагоном прибывающего (уходящего) 
поезда и не стойте ближе двух метров от 
края платформы во время прохождения 
поезда без остановки. 

11.Подходите непосредственно к 
вагону после полной остановки поезда. 

12.Посадку в вагон и выход из него 
производите только со стороны перрона 
или посадочной платформы. 

Правила поведения  
на железной дороге 

Основные правила,  
которые гарантируют 

безопасность на каникулах 
 

Необходимо соблюдать правила 
дорожного движения, быть осторожным 
и внимательным на проезжей части 
дороги. 

Не стоит без ведома родителей 
уходить в лес, на водоемы, а также 
уезжать в другой город. 

Категорически не рекомендуется 
играть вблизи железной дороги или 
проезжей части, а также ходить на 
пустыри, заброшенные здания, свалки и 
в темные места. 

Нужно соблюдать все правила 
пожарной безопасности. 

Вести себя на водоемах нужно 
максимально осторожно. 

Нельзя гладить и тем более дразнить 
бездомных животных. 

Не рекомендуется разговаривать с 
незнакомыми людьми и обращать 
внимание на знаки внимания или какие-
либо приказы посторонних. 

1. Пешеходы на проезжей части дороги 
представляют собой наибольшую 
опасность.  

2. Запрещается выбегать и перебегать 
проезжую часть дороги перед 
движущимся автомобилем. 

3. Безопасным является движение 
пешеходов по обочине или по 
велосипедной дорожке. 

4. Вне населённых пунктов, где обычно 
ТС движутся с относительно высокой 
скоростью, пешеходы должны идти 
навстречу по обочине или по краю 
проезжей части. 

5. Для снижения опасности движения 
пешеходов по проезжей части в темное 
время суток или в условиях 
недостаточной видимости рекомендуется 
пользоваться светоотражающими 
повязками. 

Правила поведения пешеходов 
на проезжей части дороги 

1. Опасность представляет движение 
вне населенных пунктов в одиночку. 
Старайся ходить в сопровождении 
учителя или группой с другими детьми. 

2. При приближении автомобиля сойди 
с дороги на ее обочину. 

3. Не садись в машину к незнакомым и 
малознакомым людям. 

4. Предупреди о своём уходе классного 
руководителя или дежурного учителя, 
позвони родителям, сообщи им о своем 
передвижении. 

5. Помни: твоя безопасность в твоих 
руках. Будь внимателен на дороге. 

Техника безопасности при 
движении пешком  



1. Купаться и даже просто заходить в 
воду можно только в сопровождении и под 
присмотром взрослых. Плавать в 
незнакомом водоеме, особенно в 
отсутствии знакомых взрослых людей, 
категорически запрещено! 

2. Нельзя играть и баловаться, 
захватывать других детей и изображать 
утопленников, находясь на поверхности 
воды. Более того, запрещается играть 
даже на берегу в том случае, если оттуда 
можно упасть в воду. 

3. Детям, которые не умеют плавать 
или не слишком хорошо плавают 
самостоятельно, необходимо 
использовать плавательные круги, 
нарукавники, матрасы или защитные 
жилеты. 

4. Нельзя заходить слишком далеко от 
берега, даже в случае использования 
защитных приспособлений. 

5. Нырять можно только в местах, 
которые специально для этого 
предназначены и оборудованы 
соответствующим образом. Категорически 
запрещается прыгать в воду с обрывов, 
мостов и любых других возвышений. 
Кроме того, нырять в незнакомом месте 
также может быть очень опасно, 
поскольку на глубине там могут оказаться 
коряги, крупные камни и так далее. 

6. Ни при каких обстоятельствах 
нельзя заплывать за буйки, 
установленные в любом оборудованном 
для купания месте. Это правило 
распространяется даже на взрослых. 

Безопасность на воде летом 7. Нельзя приближаться к судну, 
находящемуся в движении, а также 
заплывать на судовой ход. 

8. Если на пляже установлена 
специальная табличка «купаться 
запрещено», игнорировать ее 
категорически нельзя. В некоторых случаях 
подобную табличку заменяет флаг 
определенного цвета, например, красного. 

9. Находясь вблизи оврага или канала, 
следует соблюдать особую осторожность. 
Нельзя слишком близко подходить к такой 
выемке, поскольку на ее берегу может быть 
очень скользко. 

10. Если на воде неожиданно началось 
сильное течение, крайне не рекомендуется 
плыть против него. Необходимо объяснить 
ребенку, что в подобной ситуации следует 
направляться по течению, стараясь 
максимально приблизиться к берегу. В 
противном случае он быстро растратит 
свои силы и не сможет выбраться из воды. 

11. Нельзя плавать, купаться и просто 
входить в воду при наличии любых 
признаков заболевания, например, 
повышенной температуре тела, 
интенсивной боли или приступах тошноты. 

12. Нельзя купаться в воде, 
температура которой составляет менее  
18 градусов по шкале Цельсия. 

13. Наконец, нельзя слишком громко 
кричать и привлекать внимание 
окружающих, подавая сигналы ложной 
тревоги. В противном случае при 
возникновении реальной опасности другие 
люди не придадут должного значения 
крикам ребенка, а это при неблагоприятном 
стечении обстоятельств может стоить ему 
жизни. 

1. Если ты увидел, как что-то в 
квартире загорелось, вызови пожарных 
по номеру 101, назови свой адрес. 

2. Небольшое пламя можно погасить 
одеялом или водой (если рядом нет 
электропроводов, включенных в розетку), 
засыпать землёй. 

3. От большого огня нужно спасаться, 
убегая из дома. Важно забрать из 
квартиры всех детей, не забыв о 
младенцах. Нельзя прятаться и 
пользоваться лифтом. 

4. Если из квартиры выйти не 
получается, не паникуй, не прыгай из 
окна, пожарные уже в пути и скоро тебе 
помогут. 

5. Если в квартире дым, дыши через 
влажную ткань. 

6. Если на тебе пылает одежда, нельзя 
бежать, так как она разгорится еще 
сильнее. Окунись в воду или катайся по 
земле, чтобы сбить огонь. 

7. Не используй спички, зажигалки и 
пиротехнику; 

8. Не оставляй без присмотра 
работающие электроприборы. 

9. Не разводи костры. не поджигай 
сухую траву. 

Правила пожарной безопасности 


